KARJERAS NEDELA 2015 - Es baiSu... Vai zini, kas biisi Tu?

2015.gada 5.-16.0ktobris

Karjeras nedélas moto: iepazisti profesiju daudzveidibu, giisti pieredzi profesiju iepaziSana

,,Atver profesijas durvis”

Skola: Rigas 75.vidusskola

Karjeras izglitibas jautajumu koordinators (vards, uzvards, talrunis, e-pasts): Valentina Ivanova, talr.26727649, valentinaivanova2@inbox.lv

Pasakumu plans

Cikos? Kas? Kur? Kam? Par ko? Kontaktpersona?
Pasakuma nosaukums Vieta Mérka auditorija Pasakuma isa anotacija
Pirmdiena, 5.oktobris
14:30 Klases stunda ,,Profesiju | Rigas 75.vidusskola, 10.a klases skoleniem | IepaziSanas ar A.Zaharcenko
pasaulé. IepaziSanas ar | 247. kabinets profesijam. Saruna ar
interesantiem cilvékiem” profesiju parstavjiem,
pozitivas attieksmes
veidoSana pret darbu.
14:30 Klases stunda. TikSanas ar | Rigas 75.vidusskola, 12.a Kklases skoléniem | Saruna ar studentiem, V.Lepilina
skolas absolventiem- | 249.kab. pieredzes apmaina
studentiem.
13:45 “Profesiju pasaule” 259.kabinets 11.a klases skoléniem | Viktorina par profesiju | V.Daskévica
daudzveidibu
13:45 Klases stunda ,Jlepazisti | 384.kabinets 9.b klases skoléniem Skoléni stasta par savu T.Repina
profesiju” darbu vasaras laika
13:45 “Manu vecaku profesija’> | 265.kabinets, 374. 8. a, 8.b klases Eseju konkurss S.Kudinova, O.Mikucka
kabinets skoléniem
13:45 Klases stunda ,,Dzives 393.kabinets 8.c¢ klases skoléniem Skoléni izveérte sava T.Pankova

stils”

gribasspéka, neatlaidibas
un personiga
ieguldijuma nozimigumu
dzives merku
sasniegSana.




13:45 »DZIves jega” 394 kabinets 5.a, 7.a klases Iepazistinat ar I.Cepurite, N.Kotolevska
skoléniem profesijam. Profesiju
nosaukumi, darba
leksika saistita ar temu.
Macibu metodes: darbu
mapes, prata vetra,
vizualizéSana.

13:45 Atver profesijas durvis. 382.kabinets 7.b klase Iepazistinasana ar V.Litvinova

dazadam profesijam.

9:30 IepaziSanas ar interesantu | Skolas videozale 9.3, 9.c klases Iepazities ar interesantu | M.Gris¢enko
profesiju ,,Pétnieks- skoléniem profesiju. V.Gorbacenko
valodnieks.”

13:45 Manu vecaku profesijas. 383. kabinets 6.a klases skoléniem Skoléni sagatavo Inga Revelina

prezentacijas.
»Profesiju izvéloties...” 122. kabinets 4.a Kklases skoléniem Tematiska izstade A.Zubkova

12:10 Klases stunda ,,Profesiju | 120. kabinets 4.c klases skoléniem Iepazistinat ar profesiju | |.Petrakova
daudzveidiba” tipiem
,Vai tu zini?” 117 kabinets, 2.3, 2.b klases Skoléni stasta par S.Sabalina, J.Grase

118.kabinets skoléniem vecaku profesijam péc
vinu izvéles

12:10 »Manu vecaku profesijas” | 114.kabinets 1.b klases skoléniem Saruna par vecaku T.Ustinovica

profesijam

12:10 »Profesiju kaleidoskops” 233. kabinets 1.c klases skoléniem Saruna par to, kadas J.Santarovica

profesijas
Otrdiena, 6.0ktobris
Karjera- dzives meérka | Majas, interneta 12.a klases skoleniem | Par interneta avotiem. V.Lepilina
sasnieg§ana avotos

12:10 Radosas profesijas. Skolas videozale 8.a klases skoléniem Filma ”Mekléjam solisti” | V.Litvinova

13:50 Makslas filma ,, Teatris.” Skolas videozale 9.c klases skoléniem Skoléni iepazistas ar Inga Revelina

radosam profesijam.

9:20 Informativo plakatu | 251.kab. 6.a,b klases skoléniem | Skoléni mekle
veidoSana” Retakas, informaciju un veido Skol. O.Jakovleva
neparastakas profesijas” plakatus par retakam,

neparastakam
profesijam.
11.10-12.50 | ,,Profesiju pasaule” 386.kabinets 5.a.,5.b klases Stastijums par profesijas | Kl. audz. ,latv. val. sk.
skoléniem daudzveidibu A.LuZnova




12:10 »Meés esam Zurnalisti” 122 kabinets 4.a Klases skoléniem Intervijas saturs A.Zubkova
12:10 ”Profesijas” 390.kabinets 5.a.klases skoléniem Profesiju nosaukumi anglu | N.Kotolevska
valoda. Prezentacija.
11:10 Krustvardu miklas 251.kabinets 3.a,b klases skoléniem | Skoléni veido krustvardu | O.Jakovleva
»Profesiju pasaule” miklas ,,Profesiju
pasaulée”
Fotoizstade ,,Vecaki 117 kabinets, 2.2, 2.b klases Fotoizstades rikoSana S.gabalina
darba” 118.kabinets skoléniem
12:10 Klases stunda ,,Ir tada 117. kabinets, 2.3, 2.b klases Ekskursija uz S.Sabalina, J.Grase
profesija” 118.kabinets skoléniem stomatologisko kabinetu.
IepaziSanas ar profesiju.
9:20 Krustvardu miklas par 114 kabinets 1.b klases skoléniem Spéles T. Ustinovica

profesijam

Tresdiena, 7.0ktobris

8:30, 11:10 | Ko tu gribi? Ko tu vari? 382.kabinets 7.a,7.b klases Spéju un prasmju V.Litvinova
skoléniem savietoSana ar saviem
nakotnes planiem.
13.00 ,Karjeras tests” 386.kabinets 10.a Skolénu testéSana, savas | Latv. val. sk. A.LuZnova
karjeras izvele, rezultatu
apkopoSana
12:10 ,Retakas, neparastakas 251.kabinets 6.a,b klasu skoléniem | Skoléni meklé 0.Jakovleva
profesijas” informaciju un veido
plakatus par retakam,
neparastakam
profesijam.
13:00 Klases stunda ,Mana | 122 kabinets 4.a klases skoléniem AnketéSana un A.Zubkova
profesija nakotne” apsprieSana
12:10 Klases stunda ,,Profesiju | 234.kabinets 4.b klases skoleniem Saruna par profesijam, L.Burmistrova
daudzveidiba”. spéles, viktorinas.
8:30 Krustvardu miklas | 251.kabinets 3.a,b klases skoléniem | Skoléni veido krustvardu | Skol.O.Jakovleva
»Profesiju pasaule” miklas ,,Profesiju
pasaulé”
10:15 Kolazu veido$ana ,,Radam | 232.kabinets 3.a klases skoléniem Prezentacijas majturibas | D.Petrova
modi kopa” un tehnologijas stunda
9:20 Par ko es gribu klat? 114. kabinets 1.b klases skoléniem Ziméjumu izstade T.Ustinovic¢a
Ceturtdiena, 8.oktobris
8:30,9:25, | Péc desmit piecpadsmit | 382. kabinets 9.a, 9.c klases Ka iepazit profesijas. V.Litvinova
11:10 gadiem... skoléniem




13:50

Makslas filma ,,Teatris.”

Skolas videozale

9.b klases skoléniem

Skoléni iepazistas ar
radoSam profesijam.

Inga Revelina

12:10 Spéle ,,Atmini profesiju” Rigas 75.vidusskola 3.b klases skoléniem Krustvardu mikla Latv. val. sk. A.LuZnova
12:10 Klases stunda TikS$anas ar | 232.kabinets 3.a Kklases skoléniem Zinasanas un prasmes, D.Petrova
vecakiem. kas ir nepiecieSamas
profesija.
12:10 Interaktiva nodarbiba 117. kabinets, 2.3, 2.b klases Manas pozitivas un S.sabalina, J.Grase
,»,Manas intereses, domas, 118.kabinets skoléniem negativas ipaSibas Mana
spéjas”. Ziméjumu nakotnes profesija
konkurss ,,Es busu...”
11:10 Skolas bibliotekas Skolas biblioteka 1.a, 1.b klases Saruna ar bibliotekariem | T.Ustinovi¢a
apmeklejums. ,,Kas veido skoléniem
gramatas”
Piektdiena, 9.oktobris
9:20 “Dzives pieredze” 390.k. 5.a.klases skoléniem Vecaki stasta par savu N.Kotolevska
darbu
13:00 »Manu vecaku profesija” 122.kabinets 4.a klases skoleéniem Ziméjumu konkurss A.Zubkova
10:10 Ziméjumu konkurss ,,Par | 234.kabinets 4.b Kklases skoléni Ziméjumu konkurss. L.Burmistrova
ko es gribu klut”. Skolenu radoSo darbu
izstade.
12:10 Intervija ar vecakiem 114. kabinets 1.b klases skoléniem Vecaku profesijas T.Ustinovica

Pirmdiena, 12.oktobris

14:30-17:30 | Karjeras nedelas pasakums | Rigas 25.vsk. 10.a klases skolénu Profesiju darbnicas, V.Ivanova, A.Zaharc¢enko
»Atver profesijas durvis” komandai pasakuma nosléguma
intervijas ar profesiju
parstavjiem.
Muzikala kluba Art | Rigas 25.vsk. Latgales priekSpilsétas | Par muzikala kluba Art | V.lvanova
direktores darbnica skolu komandam direktores profesiju
zinos skolas parstave
14:30 TikSanas ar  profesiju | 259.kabinets 11.a klase TikSanas ar interesantu | V.Daskevic¢a
parstavjiem profesiju parstavjiem.
9:20, Profesiju tipi un tava izvele | 250.kabinets 9.a klases skoléniem, Saruna par profesiju O.Sabirova-skolas
12:10 111.kabinets 9.c klases skoléniem tipiem. Tests. psihologe
13:45 Klases stunda s, Ka | 384.kabinets 9.b klases skoléniem Saruna T.Repina
sasniegt panakumus
profesija”
13:45 Grupu darba rezultatu | 111 kabinets 9.c Kklases skoléniem Iepazisties ar dazadu M.Gris¢enko
prezenteSana “Mana profesiju iespejam.




nakotnes profesija”

13:45 TikSanas ar skolas | videozale 8.a, 8.b klases Saruna par saikni starp | S. Kudinova, O. Mikucka
absolventiem. skoléniem izglitibu, profesiju un
nodarbinatibu.
13:00 Referats »Popularakas, | 251.kabinets 8.b klases skoléniem Skoléni meklé un apkopo | Skol.O.Jakovleva
pieprasitakas profesijas” informaciju par Sobrid
Latvija popularam un
pieprasitam profesijam.
13:45 Profesiju daudzveidiga 393.kabinets 8.c klases skoléniem Saruna. Apzinas T.Pankova
pasaule. karjeras nozimi cilvéka
dzive. Zina dazadus
avotus, kur meklét
informaciju par
izglitibas iespejam.
13:45 Izpéte 394 kabinets 7.a klases skoléniem Atzist, ka izaugsme un I.Cepurite
parmainas ir karjeras
attistibas neatpemamas
sastavdalas. Macibu
metodes: darbu mapes,
prata vetra,
vizualizéSana, situaciju
analize.
13:45 Neparastakas profesijas. 382.kabinets 7.b klases skoléniem Prata vétra, interneta V.Litvinova
resursi.
13:45 Ziméjumu konkurss | 383.kabinets 6.a klases skoléniem Skoléni stasta péc attéla. | Inga Revelina
»viana nakotnes
profesija.”
13.00 »Manu vecaku un mana | 386.kabinets 5.b Kklases skoléniem Saruna par vecaku Kl. audz. A.LuZnova
nakotnes profesija” darba vietam un
profesiju ipasibam
12:10 Stunda-spéle ,,Profesijas” 120. kabinets 4.c klases skoleniem Krustvardu miklas par |.Petrakova
profesijam
12:10 »Profesiju varaviksne” 233.kabinets 1.c klases skoléniem Pirma saruna par J.Santarovic¢a
profesijam
Otrdiena, 13.oktobris
12:10 Popularakas profesijas | 382. kabinets 8.a klases skoleniem Prezentacija. V.Litvinova

Latvija.




8.30- Izstade ,,Mana nakotnes | Rigas 75.vidusskola 54a,5b Skoléni prezente savus Kl. audz., latv. val. sk.
9.10;13.00- | profesija” darbus A.LuZnova
13.40
»Manas dzimtas | 232.kabinets 3.a klases skoléniem Skoléni majas péc D.Petrova
profesijas”- profesiju izstradatas, vienotas
apraksts anketas veic vecaku
izpéti par vinu
profesijam.
12:10 Macibu  ekskursija  uz | ,Lido centrs” 2.a, 2.b klases Lido izskats no S.Sabalina, J.Grase
»Lido centru” skoléniem iekSpuses. Lido

darbinieki stasta par
savu profesiju

Tresdiena, 14.0ktobris

12:10 Stunda par tému ,Darba | 265.kabinets 12.a klases skoléniem | Macibu stunda S.Kudinova
tirgus”
13:45 LdievieSu un virieSu | Rigas 75.vidusskola 10.a Grupu darbs, Latv. val. sk. A.LuZnova
profesijas. apspriesana.
Profesijas izvele”
11:10 Profesiju tipi un tava izvele | 384.kabinets 9.b klases skoléniem Saruna par profesiju O.Sabirova-skolas
tipiem. Tests. psihologe
8:30 Rado$ais darbs” Mana | 382. kabinets 7.b, 7.a klases Radosais darbs- dzejolis. | V.Litvinova
11:10 nakotnes profesija”. skoléniem
12:10 Arsta profesija. 383. kabinets 4.c klases skoléniem Skoléni stasta I. Revelina
informaciju par arsta
profesiju.
13:00 Klases stunda ,,SievieSu un | 122. kabinets 4.a klases skoléniem Profesiju ipasibas A.Zubkova
virieSu profesijas”
Ceturtdiena, 15.0ktobris
11:10 TikSanas ar studentu Rigas 75.vsk. videozale | 12.a kl. skoléniem Prezentacija ,,Macibas V. Lepilina
palidzibas fonda parstavi. arzemes”
Macibas arzemes.
13:50 Kas jazina par sevi, lai | 382. kabinets 8.a klases skoléniem Zinasanas, rakstura V.Litvinova
veiksmigi planotu karjeru? ipasSibas, spéjas,
prasmes, intereses,
veértibas, vélmes.
12:50 Skolotaja profesija. 383. kabinets 4.b Kklases skoléniem Skoléni stasta Inga Revelina

informaciju par
skolotaja profesiju.




10.15- Radoss darbs: ,,Par ko | 386.kabinets 5.a,5.b RadoSs darbs KI. audz.,Latv. val. sk.
10.55;13.00- | klat?” A.LuZnova
13.40
12;10 TikSanas ar vecakiem 232.kabinets 3.a klases skoléniem Vecaku padomes un D.Petrova
ieteikumi profesijas
izvele
12:10 Interaktiva nodarbiba | 117.kabinets 2.a klases skoleniem KolaZu izstade. Dzejolu | S.Sabalina

skola, klase ”

»Vispopularakas profesijas

rakstiSana.

Piektdiena, 16.oktobris

Nosléguma
ApbalvoSana.

pasakums.

Rigas 75.vidusskola

Visas klasu grupas.

Diplomu izsniegSana.

V. lvanova

Sagatavoja: Valentina Ivanova

Datums: 22.09.2015.




