
KARJERAS NEDĒĻA 2019 ,,Nākotnes profesijas” 

2019.gada 14.-18.oktobris 
 

Karjeras nedēļa  tiek aizvadīta ar saukli “Ielogojies nākotnē!”, rosinot jauniešus apzināties straujās izmaiņas tehnoloģijās,  

sabiedrībā un vidē, kas nosaka nepieciešamību jau tagad attīstīt specifiskas prasmes un kompetences, lai veiksmīgi iekļautos nākotnes 

darba tirgū. 

 

Skola:  Rīgas 75.vidusskola      

Karjeras izglītības jautājumu koordinators Alla Lužnova, 26019000, aluznova@edu.lv  

 

Skolas pasākumu plāns  
Cikos? Kas? 

Pasākuma nosaukums 
Kur? 

Vieta 
Kam?  

Mērķa 

auditorija  

Par ko? 

Pasākuma īsa anotācija 
Kontaktpersona? 

Atbildīgie 

Pirmdiena, 14.oktobris 

8.30 atklāšana, 

karjeras nedēļas 

garumā 

Izstāde “Mana nākotnes 

profesija.”  

Rīgas 75.vidusskola 1.-4.kl. Zīmējumu, kolāžu, fotogrāfiju, rokdarbu u.c. 

brīvajā laikā radīto darbu izstāde. Sākumskolas 

skolēnu sapņu profesijas vizualizācija. 

kl. audz. 

S.Šabaļina 

Audz. stundās 

 

Prezentācija ”Mana 

nākotnes profesija” 

 

Rīgas 75.vidusskola 5.-9.kl. Skolēni rāda prezentācijas un stāsta par savu 

nākotnes profesiju. 

 kl. audz. 

Audz. stundā Neparastās profesijas. 

Videofilma. 

Rīgas 75.vidusskola 9.b Uzzināt  par ļoti retām un neierastām 

profesijām. 

A.Lužnova 

Audz. stundās Prezentācija -21. gadsimta 

profesijas. 

Rīgas 75.vidusskola 10.-11.kl. Skolēni rāda prezentācijas un prognozē 

pieprasītākās profesijas 21. gadsimtā. 

I.Reveliņa 

O.Mikucka 

Otrdiena, 15.oktobris 

9.20.-10.00 Lekcija-prezentācija 

“Karjera un izglītība 

ārzemēs.” (Kalba) 

Rīgas 75.vidusskola 12.kl. Lekcija par studijām ārzemēs un iespēju kļūt 

par konkurētspējīgu speciālistu izvēlētajā 

nozarē. 

A.Lužnova, 

S.Kudinova 

Trešdiena, 16.oktobris 

11.20-12.00 Interešu izpēte nākotnes 

profesijas noteikšanā. 

Tests. Diskusija. 

Rīgas 75.vidusskola 10.kl. Interešu izpētes darba lapa angļu valodas 

stundā. Diskusija. 

N.Kotoļevska 



Cikos? Kas? 

Pasākuma nosaukums 
Kur? 

Vieta 
Kam?  

Mērķa 

auditorija  

Par ko? 

Pasākuma īsa anotācija 
Kontaktpersona? 

Atbildīgie 

Ceturtdiena, 17.oktobris 

 Diskusija. Profesiju 

daudzveidība. 

Tests. Kurš profesiju tips 

man der? 

Rīgas 75.vidusskola 7.a  

7.b 

Skolas psihologa sarunas par tēmām: 

Vai labi būt par izglītotu cilvēku? 

No kā ir atkarīga profesiju izvēle? 

Profesiju klasifikācija. 

Tests. Kurš profesiju tips man der? 

O.Sabirova 

Piektdiena, 18.oktobris 

 Diskusija. Temperamenta 

nozīme profesiju izvēlē. 

Rīgas 75.vidusskola 8.a 

8.b 

Skolas psihologa sarunas par tēmu: 

Kā temperaments var ietekmēt profesiju izvelē. 

Tests. Mans temperaments. 

O.Sabirova 

 Latvijas Universitāte 

Izstāde "Karjeras iespēju 

diena". 

Rīgas 75.vidusskola 9.-12.kl. Noskaidrot par karjeras perspektīvām Latvijas 

uzņēmumos un izvēlētajā nozarē kopumā, un 

veiksmīgāk izvēlēties iespējamo studiju 

virzienu! 

A.Lužnova 

 

Sagatavoja: Alla Lužnova 

 

Datums: 19.09.2019. 


