
 

16. – 20. oktobris 

Tavs prasmju portfelis 

Diena Dienas tēma / 
sauklis 

 Pasākumi skolā 

P 
16.10. 

“Prasmes Tavai 
karjerai” 
 
Par prasmēm 
uzzina visi – 
skolēni, skolotāji 

 Mācību stundās skolotāji kopā ar skolēniem pie atbilstošās mācību tēmas apgūšanas akcentē / nosauc caurviju prasmes, karjeras 
vadības prasmes. 
Prasmes tiek definētas kā spēja efektīvi pielietot savas zināšanas darbībā. Par caurviju prasmēm - Skola 2030 materiālos. Karjeras 
vadības prasmju resursi:  

• https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=921 (infogrfika); 

• https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=934  
              (infografikas 1.15. -1.18 , N.B. – novecojuši jomu nosaukumi!); 

• https://youtu.be/HAdeENyW5oc (video) 

• https://youtu.be/ALHxJPnr19w; https://youtu.be/LQQUyxDtLME; https://youtu.be/3St5xJNa1Zw (video par prasmēm 
profesijās) 

O 
17.10. 

“Attīsti 
personīgās 
prasmes!”  
 
T.s. “soft skills”, 
starpnozaru 
prasmes, 
nodarbināmības 
prasmes - 
prasmes, kas 
noder visās 
nozarēs 
(kognitīvās 
prasmes, sociālās 
un emocionālās 
prasmes) 
 

 
  
Mācību stundās skolotāji kopā ar skolēniem pie atbilstošās mācību tēmas apgūšanas akcentē / nosauc caurviju prasmes, karjeras vadības 
prasmes. Akcentē prasmes, kuras noder ikvienā profesijā.  
 
Lai attīstītu tādas prasmes kā sadarbība, līderība, darbs komandā, problēmu risināšana, lēmumu pieņemšana utt., aicinām organizēt 
saliedēšanās spēles, komandu uzdevumus, izlaušanās spēles, erudīcjas spēles, līderības treniņus, pārgājienus ar uzdevumiem, arī sporta 
pasākumus. 
 
Ierosmei piemēri: Tower building; Escape Room; puzles, foto orientēšanās u.c.  
 
Priecāsimies, ja dalīsieties ar gana jautro un kustīgo notikumu, Iesūtot foto. 
 
 
 

T 
19.10. 

“Iepazīsti 
profesionālās 
prasmes!” 
 

  Skolēni apmeklē profesionālās izglītības iestādes vai prof. izglītības iestādes viesojas pie pamatskolēniem. Iespēja arī viesoties 
uzņēmumos, tikties ar profesionāļiem, lai iepazītu profesionālās prasmes. Var organizēt pārrunas, diskusijas, karjeras stundas par 
profesionālās izglītības iespējām, izmantojot NIID, t.sk. jauno publicēto pārskatu.  

https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=921
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=934
https://youtu.be/HAdeENyW5oc
https://youtu.be/ALHxJPnr19w
https://youtu.be/LQQUyxDtLME
https://youtu.be/3St5xJNa1Zw


Profesionālo 
prasmju diena – 
kur visagrāk var 
iegūt 
profesionālās 
prasmes? 
Profesionālās 
prasmes - 
darbam un 
profesijai 
specifiskās 
prasmes. 

Iesakām izmantot arī VIAA infografikas: Kā iepazīt uzņēmumu? 
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=919 vai Kā iepazīt profesijas? 
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=926  
 
 
 

 C P 
20.10. 

“Mans prasmju 
portfelis” 

 Klases stundās, soc. zinību stundās pārrunā prasmes un katrs “saliek” savu prasmju portfeli, pārrunā, ko var darīt jau skolas laikā, lai 
izkoptu nepieciešamās prasmes. Iesakām izmantot arī VIAA sagatavoto infografiku  Neiznieko laiku! Vai Karjeras orientēšanās karti: 
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=928 un  
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=923 . Var organizēt nodarbību vidusskolēniem par Europass 
izmantošanu CV, motivācijas vēstules veidošanā un prasmju noteikšanā vai citas atbilstošas aktivitātes.  

 

https://www.viaa.gov.lv/lv/eiropas-prasmju-gads  

https://esco.ec.europa.eu/lv/classification/skill_main  

https://www.turiba.lv/lv/jaunumi/kvalificeta-darbaspeka-veidosana-eiropas-prasmju-gada-potenciala-atraisisana-sodienas-darba-tirgu?fbclid=IwAR1aV-

SZQXT7NujVlTj2TWs4aGFVcDHOvmXVtWPhIetR9OCiUkjju_r4GIc; 

http://muzizglitiba.gov.lv/node/242 

https://ahaslides.com/lv/blog/employability-skills-examples/ 

https://epale.ec.europa.eu/lv/content/eiropas-arodprasmju-nedela 

https://www.nva.gov.lv/lv/jaunums/publicets-darba-deveju-ekspresaptaujas-zinojums-darba-devejiem-nepieciesamas-darbinieku-prasmes 

 

https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=919
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=926
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=928
https://euroguidance.viaa.gov.lv/mod/book/view.php?id=63&chapterid=923
https://www.viaa.gov.lv/lv/eiropas-prasmju-gads
https://esco.ec.europa.eu/lv/classification/skill_main
https://www.turiba.lv/lv/jaunumi/kvalificeta-darbaspeka-veidosana-eiropas-prasmju-gada-potenciala-atraisisana-sodienas-darba-tirgu?fbclid=IwAR1aV-SZQXT7NujVlTj2TWs4aGFVcDHOvmXVtWPhIetR9OCiUkjju_r4GIc
https://www.turiba.lv/lv/jaunumi/kvalificeta-darbaspeka-veidosana-eiropas-prasmju-gada-potenciala-atraisisana-sodienas-darba-tirgu?fbclid=IwAR1aV-SZQXT7NujVlTj2TWs4aGFVcDHOvmXVtWPhIetR9OCiUkjju_r4GIc
http://muzizglitiba.gov.lv/node/242
https://ahaslides.com/lv/blog/employability-skills-examples/
https://epale.ec.europa.eu/lv/content/eiropas-arodprasmju-nedela
https://www.nva.gov.lv/lv/jaunums/publicets-darba-deveju-ekspresaptaujas-zinojums-darba-devejiem-nepieciesamas-darbinieku-prasmes

