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Par koronovtrusa izraisrtas
infekcijas COVID-19
izplatl5ands nover5anu skola

Pamatojoties vz Rlgas 'domes Izglrtrbas, kulturas un sporta departamenta

02.03.2020. v€stuli DIKS -20-675-dv "Par koronovtrusa izraisrtas infekcijas COVID-19

izplaU5an6s hovErsanu Departamenta padotibas iestade" , Slimibu profilakses un

kontroles centra (turpm6k - SPKC) ieteikumiem un r,remot v€ra paaugstindtu infekcijas

risku:
1. Stigri ieverot visus SPKC ieteikumus,

par COVID-19 skartajdm teritorijam
nov€r5anai vietn€:www.spkc.gov.lv.

2. Kla5u audzindtdji inform€ skolenu vecakus par

profi laktiskaj iem pa'sakumiem, ievietoj ot e-klase

a
1

4.

5.

sekot epidemiologiskds situdcijas izmai4am

un rekomenddcijdm infekcijas izplatrSanas

COVID-19 ierobeZojoSiem un

un skolas mdjas laPd r75vsk.lv

6.

(Ieteikumi pielikumd)
Redzamas viet6s skold izvietotvizualos materialus par COVID-19 profilaksi.

Skold par atbildigo par COVID-l9 ierobeZojo5o profilaktisko pasakumu

organize5anu un parraudzibu skolas medmasu Svetlanu Stadr,rikovu.

Sliolotajiem sadarbTba ar skolas medmdsu no rlta un dienas laikd novertet, vai

skolgniem nav elpcelu infekcijai raksturrgu simptomu: klepus, iesnas, drudzis,

galvassapes, muskulu.sapes. Konstat€jot simptomus sazindties ar vecdkiem p€c

iespEjas Strdk un s[t-rt Sos skolOnus mdjds.

skolas darbiniekiem un bernu uzraudzTbas pakalpojumu sniedzejiem, ia ir
apmekl6tas COVID-19 infekcijas skartds teritorijas, Ipa5i sekot savam vesehbas

siavoklim un nedoties uz darbu pat ar nenozimlgiem elpo5anas celu infekcijas

pazrmem^stingri 
kontrolgt un noskaidrot skolEnu un skolas darbinieku promb[tnes

iemeslus, nodro$inat kav€jumu attaisnojo5u dokumentu savlaicrgu iesniegSanu.

Skolas administrdcijai izv€rtet masveida pasakumu organize5anas nepieciesamlbu

skol6 un' skolenu un skolas darbinieku piedall5anos arpus skolas organiz€tajos

pasdkumos tai skaitd starpvalstu pasakumos.

ktusu audzindtdjiem pieverst -rpaSu uzmanibu un pdmrnat ar skoleniem jautdjumus

par personrgas ligienas ievEro5anu, akcept€jot roku mazgalanu ierodoties skola,

pi.-t C5anas, dier5anas; pec tualetes apmekl€juma, pec sabiedrisko vietu

7.

8.

9.



apmekl€Sanas, pec darba ar datoru, un izvairr5anos no pieskar5anas sejai,

mutei, degunam, actm ar nemazgatam rokam.
10. Direktora vietniecei administratTvi saimnieciskajd darbd Antrai Zu4fuelei

9.1. organizEt apstdkfus roku mazgalanai, nodro5inot pietiekamd daudzuma

Slidras ziepes, vienreiz€j os dvielus, atkritumu tvertnes ;

9.2. nodro5inat telpu mitro uzkop5anu ar mazgalanas un dezinfekcijas lldzekliem
atbilsto5i telpu uzkop5anas un dezinfekcijas planam un papildus ar dezinfekcijas

lTdzekliem dienas laikd vairdkkaftigi apstrddat durvju rokturus, [dens kranus,

kdpr,ru lenterus un citas kop lieto5a nd bieLdk izmantojamas virsmas.

11. Kla5u audzindtdjiem un atbi rjiem par kabinetiem nodroSinat regularu, IslaicTgu

un intenslvu telpu vddind ilsto5i higi€nas noteikumu prasrbam.

12.P ar nkojuma izpildes paturu sev.

Ludmila Ka5inaSkolas direktore:

Masafska 67145846



Rekomendlcijas izgllUbas iestadEm, pirmskolas izgllUbas iestldem un bernu
rtzvnrrAqlk-- ^^l'^l^^;'.-^ --;^l -^:;^^v L I a uu Lr ut 4 J p4 rr4 | p,L,J rr | ||.r J rt I tt.t ztJ rE |lt.

Berniem (lidz 17 gadrem ieskaitot), kuri ir atgriezu5ies no COVID-l9 infekcijas
skartas teritorijas - Italijas Lombardijas, Veneto, Emllijas - Romanjas, Pjemontas
apgabaliem, Japanas, Singap[iras, Dienvidkorejas, Iranas un Klnas (lUdzam sekot
aktualai informacij ai par infekcijas skartajarn teritorijam Slimrbu profilakses un kontroles
centra majaslapa https://spkc.gov.lv/lvlaktualitNeslgetlnidlT5T) tiek rekomendets 14
dienas no izbrauk5anas br7ila no COVID-19 infekcijas skartajis teritorijas neapmeklOt
izglltibas iestadi. Ja nepiecieSams, bcrna lldz T4 gadu vecumam vienam no vecakiem uz 50

laika periodu tiek izrakstrta darbnespejas lapa. Ja 5o dienu laika bernam nav parad-rju5as
aug5€jo elpo5anas cefu infekcijas simptomi, berns var atgriezties izghtrb'as iestade ar
gimenes arstaizzinu un attiecTbauz vilu nekadi papildu piesardzrbas pasakumi nav javeic.

Ja bernam, kur5 atgriezies no COVID-19 infekcijas skartas teritorijas 14 dienu

ilaike no izbrauk5anas bfrtano Srs teritorijas parddas ak[tas infekcijas slimlbas simptomi,
' bet laboratoriskas izmeklo5anas rezultlts uz COVID-I9 infekciju ir negafivs, berns tiek
arstets ka jebkuras akutas elpcefu infe.kcijas gadrjuma un pEc 14 dienlm no izbrauk5anas
brli'a no COVID-19 infekcijas skartls teritorijaso ja vairs nav slimlbas simptomu var
atgriezties izglltlbas iestldE ar fimenes arsta izziryu un attiecrba uz vi4u nekadi papildu
piesardzrbas pasakumi nav javeic.

Ja berns bls bijis cie5a kontaktfl ar COVID-l9 infekcija pacientu, ko noteiks
Siimrbu profilakses un kontroles centra epidemiologs, berns atradlsies mfljas karantlna
14 dienas no izbrauk5anas brrtano COVID-l9 infekcijas skartas teritorijas

Ja bemam tiks konstatEta COVID-l9 infekcija vilS tiks arstets atbilsto5i vesellbas
stavoklim un atgriezisies izglltlbps iestldE saskaql ar lrstEjoSA arsta norld-rjumiem.

Aicinat nodro5inat 2013.gada lT.septembra MK noteikumu Nr.890 "Higie nas praslbas
bErnu uzraudzlbas pakalpojuma sniedzOjiem un izglTtTbas iestfidEm, kas Tsteno

i Pirmsskolas izglTtibas programmu" prasrbu ieveroianu attieclbauz b6rnu ar infekcijas
'' slimrbu paztmem neuzl,'lem5anu.

Izglltrbas iestades darbiniekam, kur5 ir atgriezies no COVID-l9 infekcijas
skartiis teritorijas tiek rekomendEts stingri sekot savam veselTbas stflvoklim un
parfldoties kaut nieclgiim elpoSanas cefu infekcijas pazlmEm (klepus, sdpes kakla,
paaugstindtd lerme4a temperat[ra), nedoties uz darbu vai nekavEjoties pirtraukt veikt
savus darba pienlkumus, zvanlt Neatliekamis mediclniskls palldzlbas dienestam 1L3,
kas noorganizes laboratorisku izmekleSanu uz COVID-l9 infekciju (detalizetak skat.
rekomendacijas darba devejiem https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772 un sekot jaunakajai
informacijai un rekomendaciiam SPKC trmeklvietne:
http s : //sp kc. go v. I v/ I viakt ua I i t ates I getl ni dl 7 5 7 )

Ja tiks konstatets COVID-19 infekcijas gadrjums, kas saistlts ar konkrOto izglrtrbas
iestadi, SPKC epidemiologi noteiks rpa5us pretepidemijas pasakumus atbilstoii situacijai.



COVID-19 infekciju izraiso5ais koronavrruss izplxastie5i kontaktejoties ar inficetu
personu, ka an ar srkiem pilieniem, kas rodas infic€tajai personai runajot, Slaudot vai

klepojot, ka ari netiesa kontakta cela, pieskaroties virsmam un priek5metiem, kas piesarqroti

ar elpcelu izdal-rjumiem. Tade! aicinam nemt vera rekomendlcijas bErnu personrgas

higiEnas un profilakses paslkumu ievErolanai:
l. bieLi un ruprgi mazgat rokas ar Ddeni un ziepem, rpa5i pec sabiedrisku vietu

apmekleianas, pirms esanas, pirms pieskar5anas sejai, pec tualetes apmeklejuma;

2. ju nav iesp€jas nomazg[t rokas - ieteicams dezinficet rokas ar spirtu saturo5iem

roku dezinfekcij as lTdzekli em ;
3. atcereties, ka skarienjutlgas ierrces, piemeram telefonu virsmas varb[t ar1

piesarnotas ar vrrusiem un baktCrijam, tadol ieteicams regulari tas trrTt, izmantojot
spirtu saturoSos dezinfekcijas hdzekfus;

4. izvairlties no pieskar5anas sejai (acrm, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam;
5. izvainties no tuva kontakta ar cilvekiem, kuriem ir akutas elpcefu infekcijas

simptomi, ieteicama vismaz viena metra distances ieveroSana; i''.i
6. klepojot un Sl,<audot nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti, kuru pdc'

lieto5anas izmest atkritumos, un pec tam nomazgat rokas;
7. katru dienu veikt rotallietu mitro tlrl5anu vai mazga5anu, izmantojot mazga5anas

hdzekfi, tadel pirmsskolas izglrtrbas iestddes neizmantot mrkstas rota|lietas, kuras

nav iespej ams mazgat;
8. regulari trnt un dezinficet virsmas un priek5metus, kuriem bieLi pieskaras cilveki,

izmantojot sadzTve lietojamus dezinfekcijas hdzekfus;
9. regulari trr-rt un vedinat telpas.

Aicinam piesardzlgi vertet bernu kolektrvu dallbu pasakumus arvalstrs, ja tiek
planots cefot uz kadu no COVID-19 infekcijas skartajam teritorijam.
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Pielikums
Rrgas domes Izglrt-rbas, kulturas un sporta

departamenta vestule i "P ar koronavrrusa izraisrtas
infekcij as COVID- 1 9 izplauSands nover5anu

Departarnenta padotTbas i estades"

Ieteikumi koronavlrusa Covid-19 izplafibas ierobeZoSanai

2020.gada24.februdrI Valsts operatwa medicTniskd komisija l€ma papla5inat koronavlrusa
izraisrtas slimrbas Covid-l9 ierobeZojo5os pasakumus, nosakot papildu valstis un
teritorijas, no kurdm atgrieiloties, ir javeic lpa5i piesardzrbas pasdkumi.

No Sodienas par koronavlrusa skartajiim valstlm vai teritorijflm, uz kurlim attiecin6ti
Ipa5i pasiikumi tiek noteiktas (Ina, Dienvidkoreja,Iriina, Japiinan Singapiira,Ital{as
Lombardijaso Veneto, Emllijas - Romanjas, Pjemontas apgabali.

Iedz-wotdjiem, kuri Sobrld pl6no doties uz koronavrrusa skartajdm valsum vai teritorua-,
uz kuram tiek attiecindti r-pa5i pasdkumi, specidlisti iesaka izv1rt1t celojuma
nepiecieSamrbu un celojuma laik6 ievOrot vispdrEjos profilakses pasakumus, kd an sekot
lldzi vietOjo varas iestdZu noradr-iumiem.

Iedzlvotdjiem (cefotajiem), kuri atgrieZas no Srm vietam, janov€ro sava veseliba turpmakas
14 dienas fia nav zemdkmineto simptomu var turpinat stradat).
Paradoties saslim5anas simptomiem - paaugstinata lermeqa temperat[ra, klepus, rrkles
iekaisums, apgrutinata elpo5ana u.c. :

- jdierobeZo kontaktus ar gimenes locekfiem un citam personam,
- nekavEjoties jdzvana ll3 (Neatliekamds medicTniskds palldzlbas dienests),
- jdinform€ arstniecrbiis personas par simptomiem un cefojumu uz koronavrnrsa

skartajlm valstrm vai teritorrjam.

Specifllisti iesakan ja b€rns p€d6jo 14 dienu laikii bijis cefojumi kiidE no koronavlrusa
izraisltiis slimlbas Covid-l9 skartaj6m valstlm vai teritorij5m:

- b€rnam neapmeklEt izgllt-rbas iestddi,
- vecakiem sazin6ties ar gimenes 0rstu un sadarbrbd ar gimenes arstu novOrot berna

vesehbu 14 dienas p€c gefojuma,
- ja minEtajdlaikaperiod6 p€c 14 dienam ak[tas aug5€jo elpcefu infekcijas slimibas

simptomi b€rnam nav parddr.juSies, vi45 var apmeklet izgFttTbas iestddi ar $imenes
arctaizziryu,

- ja b€rnam simptomi par6dds, nekav€joties jdzvana 113 un jdinform€ arstniecibas
personu par simptomiem un celojumu.

LIdz Sim Lafrrija nav apstiprinats neviens saslim5anas gadr.iums ar koronavlrusa izraisTto

slimlbu Covid - 19, bet situdcija pasaule un arI Eirop6 ir mainlga, tadCl aicindm aktudlajai
informdcijai sekot lldzi SPKC mdjas lapd www.spkc.gov.lv:

https ://$kc. ggv.lv/lvlAktualitates/setlnid/75 7

ieteikumi izglTt-rbas iestddEm https://spkc.gov.lvllvlaktualitates/get/nid/767
ieteikumi darba dev€jiem https://Spkq,gqv.hillvlaktualitpJps/get/nid/772
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Aktualiz6ts 09.03.2020 ptkst 15:15

Berniem (Udz 17 gadiem ieskaitot), kuri ir atgriezuSies no COVID-I9 infekcijas skartajdm

teritorijdm: tiek rekomendEts 14 dienas no izbraukSanas brTZa no COVID-19 infekcijas skartds

teritorijas neapmekl6t izglTtTbas iestEdi. Ja nepiecieiams, berna Lldz14 gadu vecumam, vienam

no berna vecakiem uz io taika periodu tiek izrakstTta darbnespejas tapa. Ja io dienu laika bernam

nav paradijuias augiejo etpoianas ce[u infekcijas simptomi, bErns var atgriezties izgtTtTbas

iestade ar gimenes arsta izzir;ru un attiecTba uz vitlu nekadi papitdu piesardzTbas pasakumi nav

javeic.

Ja bernam, kuri atgriezies no COVID-19 infekcijas skartds teritorijas, 14 dienu laikd no

izbraukianas br-ria no its teritorijas parEdEs ak0tas infekcijas slimTbas simptomi, bet

laboratoriskds izmekl6Sanas rezult5ts uz COVID-19 infekciju ir negatTvs, berns tiek arstets ka

jebkuras ak0tas etpcelu infekcijas gadrjumd un p€c 14 diendm no izbraukSanas brTZa no COVID'

19 infekcijas skartas teritorijas, ja vairs nav slimlbas simptomu var atgriezties izglTtTbas

iest6d6 ar limenes 6rsta izziqu un attieclbd uz vi4u nekadi papitdu piesardzTbas pasakumi nav

javeic.

Ja berns b6s bijis cie56 kontakte ar COVID-19 infekcijas pacientu, ko noteiks StimTbu profil'akses

un kontrotes centra epidemiotogs, berns atradTsies m6jas karanund 14 dienas no izbraukianas

br-rZa no COVID-19 infekcijas skartls teritorijas.

Ja b6rnam tiks konstat6ta COVID-19 infekcija vir;ri tiks arstdts atbitstoii vesetlbas stdvoktim un

atgriezTsies izglTtibas iestEdE saskaryd ar drst€joid 6rsta nor6drjumiem p6c tam, kad btis

atveselojies.

Aicinam nodroiinat 2013.gada lT.septembra MK noteikumu Nr.890 "Higi€nas prasTbas bernu

uzraudzTbas pakatpojuma sniedzejiem un izgtittbas iestad€m, kas Tsteno pirmsskotas izgtTtTbas

programmu" praslbu ievEroianu attiecTba uz bErnu ar infekcijas sl.imTbu pazTm€m neuzqemianu.

lzgtTtTbas iest6des darbiniekam, t<urS ir atgriezies no COVID-19 infekcijas skart6s teritorijas,

tiek rekomend6ts stingri sekot savam veselTbas stdvoklim un parddoties kaut niecTgdm

elpo5anas celu infekcijas pazTmEm:

ktepus,

sdpes kaktd,

paaugstinatd [ermetla temperat0ra

NEDOTIES UZ dArbU VAi NEKAVE.IOTIES PARTMUKT PILD-IT PIENAKUMUS UN ZVAN-TI 113'

Neattiekamas medicTniskds pat-rdzTbas dienests noorganizes laboratorisku izmekteianu uz COVID-

19 infekciju.*.



Ja tiks konstatets COVID-19 infekcijas gad-rjums, kas saistTts ar konkreto izgtTtibas iestadi, SPKC

epidemiotogi noteiks Tpaius pretepidemijas pasakumus atbilstoSi situdcijai

COVID'1 9 infekciju izraisoiais koronavTruss izptatds:

r tieii kontaktejoties ar inficetu personu,

. ar sTkiem pitieniem, kas rodas inficetajai personai run6jot, illaudot vai ktepojot,

. kd arT netiela kontakta ce[a, pieskaroties virsmam un priekimetiem, kas piesarrloti ar etpcelu

izdaltjumiem.

. Tadel aicinam 4emt v6r6 rekomenddcijas bErnu personTgds higienas un profilakses pasakumu '

iev6roianai: bieZi un r[pTgi mazgat rokas ar [deni un ziepEm, Tpaii pec sabiedrisku vietu

apmektEianas, pirms 65anas, pirms pieskarianas sejai, pec tuatetes apmektejuma;

1. ja nav iespejas nomazgat rokas - ieteicams dezinficEt rokas ar spirtu saturoiiem roku

dezi nfekci jas lTdzek[iem ;

2. atcereties, ka skdrienjutTgas iefces, piemeram tetefonu virsmas varb[t arT piesarryotas ar

vTrusiem un bakterijdm, tadel ieteicams regutari tas tTrTt, izmantojot spirtu saturoios

dezi nf ekci jas [-tdzek[us;

3. izvairTties no pieskarianas sejai (acTm, degunam un mutei) ar nemazgdtdm rokam;

4. izvairTties no tuva kontakta ar cil.vekiem, kuriem ir ak[tas etpcelu infekcijas simptomi, ieteicama

vismaz viena metra distances ieveroiana;

5. ktepojot un 5(audot nosegt muti un degunu ar vienreizl,ietojamo satveti, kuru pec lietoianas

izmest atkritumos, un pEc tam nomazgat rokas;

6. katru dienu veikt rotall.ietu mitro tTr-Ganu vai mazgaianu, izmantojot mazgdianas l-tdzeklus, tddE!

pirmsskotas izgtTtTbas iestddes neizmantot mftstds rotaltietas, kuras nav iespEjams mazgdt;

7. reguLdri tTrrt un dezinficet virsmas un priek5metus, kuriem bieZi pieskaras citv€ki, izmantojot

sadz-w6 Lietoj amus dezi nfekci j as [-rdzek[us;

8. regutdri tTrTt un vedinat tetpas.

Aicin6m rupTgi izvertet bErnu koLektwu datTbas nepiecieiamTbu pasdkumos arvatstTs, ja tiek

ptanots celot uz kddu no covlD-19 infekcijas skartajam teritorijam.

*.DetatizEtak aicinam skatTt rekomenddcijas darba devEjiem

https://spkc.gov.tv/lv/aktuatitates/get/nid/777 un sekot jaundkajai informacijai un

rekomendacijdm SPKC tTmeklvietne: spkc.gov.tv/tv/aktuatitates/get/nid/757)


